Preparare gli sgombri ripieni è facile e fattibile quando meglio volete, basta una cucina e una ricetta facilissima come questa che vedete.
Sgombri ripieni
Ingredienti:

· sgombri

· olio extravergine di oliva

· pane grattato

· succo di un limone

· pomodorini qualità pachino

· parmiggiano reggiano

· sale e pepe

· aglio

Mettere su una terrina un cucchiaio di pan grattato, un cucchiaio di parmiggiano reggiano grattuggiato, mezzo spicchio di aglio tritato finemente e 3 pomodori pachino schiacciati per bene, aggiungere poi un filo di olio fino ad ottenere un composto cremoso e non troppo duro.

Pulire gli sgombri e mettere al loro interno il composto precedentemente preparato e cucinare lentamente salando e pepando leggermente.

Servire con un filo di olio extravergine di oliva e prezzemolo tritato finemente.

Altre ricette gratuite e consigliate
http://www.zanella-snc.com/Ricette-per-mangiare-carne-e-pesce.pdf
http://www.zanella-snc.com/Ricette-a-base-di-carne.pdf
http://www.zanella-snc.com/Ricette-per-cucinare-come-al-ristorante.pdf
http://www.zanella-snc.com/carne-al-barbecue.html
http://www.zanella-snc.com/wurstel.html
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